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2018, TIEMPO PARA RECONOCER LA LABOR DE TODOS LOS
VOLUNTARIOS DESDE LOS INICIOS DE AIS

Un afio mas muchos voluntarios se han unido a esta
gran familia que es AIS AYUDA. Gracias a todos
ellos muchas otras personas que viven en
situaciones de riesgo, vulnerabilidad, olvido o
abandono, han podido disfrutar de ocio inclusivo,
de respiros, de risas, de companerismo y de mucha
ilusién.

2018 ha sido un ano muy especial en el que nuestra
labor junto a este gran equipo de voluntarios ha
sido mas premiada que nunca. AIS AYUDA ha
recibido tres galardones que ensalzan la figura del
voluntario que tanto cuidamos: la Mencion
Honorifica al Voluntariado Social del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, el 2.° Premio
Voluntariado Universitario de la Fundacién Mutua
Madrilena y la Medalla al Mérito Humanitario
otorgada por la llustre Academia de las Ciencias
Ramén y Cajal. Estos tres premios reconocen la
trayectoria de la entidad desde sus inicios y el
trabajo de todos los voluntarios. Nifos, jovenes,
adultos y veteranos, voluntarios de todas las
edades, dan lo mejor de si mismos y colaboran
dentro de la posibilidades de cada uno.

Los voluntarios son herramienta de cambio que nos
ayuda a construir una sociedad mas inclusiva,
tolerante y activa. Este 2018 quiero destacar a los
mas veteranos, ejemplo a seguir y guia para los mas
jévenes. Los mayores del grupo han adquirido un
nuevo papel protagonista y se han convertido en
portavoces de nuestras mision y elemento de
cohesion entre las diferentes generaciones.

También me gustaria destacar la importante labor
de sensibilizacion que hemos llevado a cabo a
través de distintas actividades, mercadillos
solidarios, charlas y talleres inclusivos. Esta labor es
la que hace posible seguir aumentando nuestra
base de voluntarios y la que permite abrir nuevas
lineas de cooperacién con centros, empresas y
otras entidades del sector.

Este afo ha supuesto para nosotros la confirmacion
de que el trabajo bien hecho obtiene sus frutos y
que el mayor éxito es conseguir que las familias, las
instituciones y tantos colaboradores sigan
confiando en nosotros. La Unica conclusion posible
es que debemos seguir trabajando, concienciando y
luchando por aquellos sectores mas vulnerables y
desfavorecidos de la sociedad, sobre todo por las
personas con diversidad funcional a quienes
dedicamos la mayor parte de nuestro tiempo. Y
seguiremos. Seguiremos trabajando con voluntad
de mejora y con la ilusién de llegar cada dia a mas
gente. Seguiremos aqui como siempre, poniendo
como protagonistas a las personas que necesitan
apoyo y al grupo de voluntarios, afianzando lazos y
creciendo como equipo.

M? Lourdes Arqués Huguet
Presidenta de AIS AYUDA
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LA ORGANIZACION

La entidad nacié en Barcelona en 2001 y actualmente sigue trabajando por la
inclusion y la sensibilizacion de la sociedad hacia el colectivo de personas con
diversidad funcional.

EL EQUIPO

Lourdes Arqués Huguet
Claudia Greciet Garcia
Inma Flinez Morante

Laia Poyal de Sans

Paula Castejon Echevarne

LA JUNTA

Presidenta Lourdes Arqués Huguet
Vicepresidente Carlos Arqués Navés
Secretaria Marta Segarra Brufau
Tesorera Blanca Tarrida Pinillos

VOCALES

Marc Marti Roca, Joan Bufuel
Farré, Consolacion Plaza Leal,
Carlos Arqués Arqués, Sergio
Puig Ortufio, Oscar Delgado
Rodriguez, Maria José Davila
Rueda, M? Lourdes Farré
Cardona, M? Carmen Arqués
Huguet, Neus Alonso Barcelo,
Marta Mari Muro, Felipe Velasco
Betés, Gabriela de Riquer
Permanyer, Isabel Moreno
Fuentes, Pilar Gonzalez Llanes.

0§ VOLUNTARIOS

‘ El voluntariado en AIS ‘ Soy voluntaria porque
ha llegado a formar ayudando me siento

parte de mividay me uatil y me hace mejor
encanta. ’ persona. ,

' ‘ Me dieron la oportunidad en mi escuela de
hacer voluntariado y me alegro mucho de
haberla aprovechado. Por eso sigo viniendo. ’




JQUE HEMOS HECHO?

Hitos de 2018 de AlIS AYUDA
Enero
Primer bano solidario del ano
Donacion Club Nautico de
Barcelona y CaixaBank
Febrero
Encuentro con
entidades del sector
Mayo
Evento de cine
inclusivo en
Llar Trias
Abril
Fiesta de Sant Jordi
Exito de ventas de rosas
solidarias
Junio

Medalla al Mérito Humanitario
llustre Academia Ramén y Cajal

Julio

Diciembre
Colaboracién con VICON

Cofundacion de Sonreir es Vivir

Concierto solidario con el grupo
de gospel The Beating Souls

Noviembre

Mencién Honorifica al Voluntariado
Social por el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social

Premio Voluntariado

Universitario

Fundacién Mutua

Madrilefia

Octubre

Il Torneo de Padel Solidarion
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PROYECTOS DE AlD

Contamos con tres programas: Programa de Voluntariado,
Programa Asistencial y Programa de Sensibilizacidon e Inclusion
los cuales engloban once proyectos. Todos los programas
tienen el objetivo en comun de mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional a través del ocio compartido
y de las actividades adaptadas, asi como visibilizar las
capacidades y necesidades de este colectivo.




La actividad de la ONG es soportada por
un numeroso grupo de voluntarios a los
gue animamos a formarse para prestar una
ayuda mejor adaptada al colectivo para el
gue trabajamos. Contamos con un Plan de
Voluntariado que asegura la preparacion
de todos los participantes. En dicho plan
se recogen las sesiones que el equipo
sanitario voluntario ofrece al resto de
voluntarios sobre las principales normas
de higiene y las necesidades de cuidado de
los usuarios. Ademas, animamos a todos a
realizar cursos en materia de primeros
auxilios, manipulacién de alimentos y ocio
y tiempo libre, entre otros.

Dedicamos tiempo a cada voluntario para
gue se integre dentro de un equipo y cree
un fuerte vinculo de confianza. De esta
manera conseguimos un grado de
fidelizacion muy alto y un grupo muy
consolidado que permanece a nuestro
lado en el tiempo.




Nuestro objetivo es transmitir valores
humanos y dar la oportunidad a los alumnos
de tener una experiencia de voluntariado
con personas con discapacidad, lo que les
ayuda a sensibilizarse con los problemas de
su entorno.

En todas las actividades recogidas en
este programa, ya sean talleres o
charlas, se promueve la inclusién y se
buscan puntos de encuentro entre
personas con capacidades
diferentes.



Gracias a nuestros programas especificos
adaptados, conseguimos la transmisién de
valores y la sensibilizacién hacia el colectivo y
el mundo del voluntariado. Nos basamos en
las vivencias reales relacionadas con la
cooperacion, la consecucién de retos y la
resolucion de conflictos que conducen a
facilitar la cohesién de equipos.

Voluntarios
Telefénica

Realizamos diferentes actividades
gue se adaptan a las necesidades y
objetivos de cada empresa.
Manualidades, acompanamientos,
charlas de sensibilizacidn,
actividades ludicas, regalos o
desayunos solidarios, entre otros.
Aceptamos excedentes vy
donaciones de empresas, ya sean
materiales o alimentos,
distribuyéndolos a otras entidades
gue los necesiten.



PROGRAMA ASISTENCIAL

CLUB QUIPERS

Trabajo en red con entidades e instituciones, sobre todo en el distrito de Sarria
Sant-Gervasi de Barcelona. Gracias a estas sinergias, gestionamos voluntariado y
llegamos a muchas personas de colectivos en riesgo de exclusidén social, en
especial, personas con diversidad funcional y de la tercera edad.

2.540 HORAS DE
DEDICACION
281 BENEFICIARIOS
89 VOLUNTARIOS
2.911 HORAS DEDICACION

16 VOLUNTARIOS

acompanamiento a 12
usuarios el Dia de la
Discapacidad en el distrito
Sarria-Sant Gervasi.

4 VOLUNTARIO§

acompanamiento diario
durante un campamento
de verano de un centro de
educacion especial.

4 VOLUNTARIO§

acompanamiento a 4
usuarios en la carrera de El
Corte Inglés.

4 VOLUNTARIOS

una vez por semana dando
soporte en actividades de
manualidades, decoracién
de la casa, juegos de mesa
Y paseos con usuarios.

3 VOLUNTARIOS

acompanamiento semanal a
equinoterapia y natacion a
alumnos de educaciéon
especial.

8 VILLANCICOS

sesiones musicales con
voluntarios y usuarios.

37 VOLUNTARIOS

soporteenpaseosy
actividadesde
manualidades,decoracién
yotrastareasendiferentes
centrosresidenciales.

3 SALIDAS

de 10-13h con escuelas de
educacion especial.

5 TALLERES

en centros de educacion

especial y centros
residenciales.



PROGRAMA ASISTENCIAL
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FABRICA DE
SONRISAS

7 salidas de dos dias a Aiguafreda,

Banyoles, La Manreana, Coma-ruga,

Alella y Albergue Pere Tarrés.

3 salidas de tres dias a Aurd Natura
y Ametlla de Mar.

1 salida de una semana a
Hostalrich.

Varias salidas de un dia.

USUARIOS 244
FAMILIAS 733
VOLUNTARIO§ 441

HORAS
DEDICACION 13.724
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AISBAND

Musica y baile inclusivos
para personas con
capacidades diferentes

Actividad musical en la que
participan personas con
capacidades diferentes, entre las
que hay voluntarios y personas
con diversidad funcional de todas
las edades.

El proyecto surgi6 en 2010 y
desde entonces se organiza con
una periodicidad bianual un
espectaculo.

7 SALIDAS DE OCIO
INCLUSIVO

ENSAYOS QUINCENALES

166 PARTICIPANTES CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Se trata de un proyecto que tiene
como nexo de unidon la musica e
incluye ensayos y talleres de
musicoterapia. Miles de horas de
dedicaciéon y casi doscientos
participantes trabajan con el
objetivo comun de aprender las
coreografias que daran forma al
gran espectaculo de Luz de Gas.

En la foto principal, taller musical en un CRAE de
Barcelona. Abajo, sesion de musicoterapia 'y
animacién musical dirigida por un grupo de

voluntarios.
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AISNADAL

El dltimo trimestre del ano se
organizan talleres solidarios en los
que se elaboran calendarios de
Adviento que luego se regalaran a
personas con diversidad funcional,
personas de la tercera edad, familias
sin recursos y otros colectivos en
riesgo de exclusion. En estos talleres
participan escuelas, empresas y
residencias.

Los calendarios estan hechos con
rollos de papel higiénico que recogen
muchas personas voluntarias,
cartulina, papel Pinocho y rellenos de
bombones, caramelos y mas
sorpresas. El proyecto abarca todas
las edades, desde los mas pequenos,
gue colaboran en la recogida de
rollos a partir de los 3 anos, hasta
ancianos nonagenarios.

870
PARTICIPANTES
18.000
ROLLOS RECOGIDOS

7]3 11 talleres inclusivos de RSC
25 talleres inclusivos en sede
CALENDARIDS REGAI‘ADDS 2 talleres en residencias
4 talleres escuelas ordinarias
3 talleres en escuelas especiales
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ENROLLATE

Sensibilizacion a partir de talleres
inclusivos de manualidades en los que
se elaboran regalos solidarios para
fechas senaladas como Sant Jordi y
Pascua. Grupos de voluntarios jovenes,
de empresas y de personas con
diversidad funcional realizan con rollos
de papel higiénico y papel pinocho
unas originales monas de Pascua en
forma de pollitos y conejitos y rosas
cargadas de bombones para entregar
por Sant Jordi.

952 MONAS DE PASCUA
470 ROSAS
SOLIDARIAS

De izquierda a derecha, talleres en sede, en escuela ordinaria, en escuela especial, APS en sede y tercera edad.

El proyecto surge por iniciativa de
personas con diversidad funcional que
quieren agradecer el detalle recibido por
Navidad de manos de voluntarios. Tras
experimentar la ilusién de un calendario
solidario de Adviento, muchos sienten la
necesidad de devolver el regalo y deciden,
entre todos, realizar un nuevo taller
basado en la inclusién, el agradecimiento y
la ilusion compartida. Al finalizar los
talleres se hacen llegar los regalos a
muchisimas personas participantes en
este proyecto, entre las que hay escuelas
especiales, escuelas ordinarias y
residencias de la tercera edad.

20 TALLERES SOLIDARIOS EN
SEDE

I TALLER INCGLUSIVO EN
ESCUELA ESPECIAL

5 TALLERES INCLUSIVOS DE R3C

I TALLER INCLUSIVO EN
ESCUELA ORDINARIA
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10 COCIND,
T( PINTAS

El proyecto tiene un doble objetivo:
visibilizar la obra grafica de personas
con diversidad funcional y recaudar
fondos para apoyar econdmicamente el
resto de proyectos de la entidad.

La primera publicacién solidaria de Yo
cocino, Tu pintas se lanzé en 2008 v,
desde entonces, se han vendido mas de
40.000 ejemplares.

Después de mds de 10 anos
de la primera publicacion, el
libro solidario Yo cocino, Tu
pintas continua estando
muy presente en AlS
AYUDA y aportando valor a
la entidad. La obra grdfica

recogida en esta
publicacion es utilizada en
muchos productos
solidarios de AIS AYUDA y
las ventas siguen siendo un
éxito entre empresas y en
mercadillos solidarios.

Con este libro conseguimos que
muchas personas “conozcan la
problematica de un colectivo tantas
veces olvidado, que la gente sepa de
nuestras necesidades y también de
nuestras esperanzas”, explica la
presidenta de AIS AYUDA, Lourdes
Arqués Huguet. “Es un homenaje a
estos chicos, a sus hermanos, padres,
familias y a todos los cuidadores que
nos acompanan en nuestro dia a dia’,
anade la que fue impulsora de la idea
de este proyecto y es madre de Alex,
un chico con pluridiscapacidad que
protagoniza los inicios de la ONG
hace mas de 17 anos.

A pie de pagina, mercadillos solidarios de diferentes épocas del afio.




COMUNICACION, TRANSPARENCIA
Y RECONOCIMIENTOS

La comunicacién en la entidad va muy unida a la transparencia. Para
seguir creciendo y que nuestra labor sea reconocida desde fuera es
necesario dar a conocer todos los proyectos, ayudas y logros. Es una
necesidad evidente contar lo que hacemos para existir en el panorama
social, para que otros nos tengan en cuenta y para que todos los que
colaboran con la ONG puedan comprobar que su aportacion llega
donde ellos quieren que llegue. Somos instrumento de
cambio, intermediarios entre personas, ayudantes que ayudan a
otros a ayudar. Tenemos claro que la manera de hacer
participes a muchas personas de nuestros proyectos
es compartirlo y difundirlo a través de los

diferentes canales de comunicacion.

TRANSPARENGIA

COMUNICACION

RECONOGIMIENTOS






CAMPANAS

REDES S0CIALES

#AISenlaMALETA
#AISPadel
#AISNADAL
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Concierto solidario con el
grupo de gospel The
Beating Souls

TRANSPARENCIA

ACCIONES DE CAPTACIDN DE FDNDOS

Voluntarios veteranos abanderan la captacion de
fondos en mercadillos solidarios. Los mayores que
ya no pueden colaborar en tareas asistenciales y
de cuidado directo de los usuarios ahora aportan
su tiempo y su destreza para realizar productos
artesanos cuyas ventas tienen fines solidarios.
Algunos de estos productos son chocolatinas,
mermeladas, collares, bandejas, entre otros.

Ademas de los mercadillos, también organizamos
conciertos benéficos y eventos deportivos
solidarios que nos ayudan a llevar a cabo nuestros
proyectos.

ESTE ANO HEMOS
INNOVADO Y ANADIDO
NUEVOS PRODUCTOS COMO
LAS CHOCOLATINAS
SOLIDARIAS TEMATICAS.

Il Torneo de Padel
Solidario con mas
(o [S40)
patrocinadores, 60
jugadores y 41
voluntarios.




BALANCE ECONOMICO 2018

Ingresos 129.262,11€

Socios, eventos, mercadillos, ventas 47.053,86€

NOS AYUDAN...iIA AYUDAR!

Obra social Eventos
La Caixa solidarios

28.382€ 8.707,45€
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Venta
de libros
solidarios

1.755,45€

Subvenciones
publicas

29.963,02€

Fundacién
Mutua Madrilefia

“ ‘{ } » . §
: . 5.000€
‘t .‘%‘ -

Plataformas
recaudacion

2.619€

O SR B |

Venta
de rosas
solidarias

1.548,40€

1 Actividades
" 10.188¢€

»

Fundacidén
Santamans

4.000€

Unién Europea
Fondo Social
Europeo

11.000€

Subvenciones publicas
Subvenciones privadas
Donaciones puntuales

40.963,02€
37.382€
3.863,22€

Gastos 136.319,64€

Alojamiento
Autocares

Alquileres

Servicios profesionales
Seguros

Suministros
Mensajeria

Almacén de libros
Talleres sensibilizacion
Material médico
Gastos marketing
Gastos varios

Resultado

17.966,30€
9.689,78€
15.625,18€
56.591,79€
1.155,63€
2.013,72€
169,59€
2.985,78€
1.304,93€
922,98€
1.958,68€
25.935,28€

-71.057,53€
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

En un ano destacado por los importantes
reconocimientos recibidos, no podemos dejar
de agradecer a todas las personas que forman
parte de AlS AYUDA su importante aportacion.
Estos premios, entre los que destacamos el
Premio Estatal de Voluntariado recibido este
2018, son mérito de todos los voluntarios,
familias, colegios, empresas y colaboradores
gue nos ayudan a seguir adelante y comparten
con nosotros la misién de mejorar la vida de las
personas con diversidad funcional y hacer una
sociedad mas justa y sensibilizada con los
colectivos mas vulnerables.

En 2018 hemos
recibido tres
premios al
voluntariado

y a la trayectoria
de labor social.

Premio
Estatal de
Voluntariado

Ministerio de
Sanidad, Consumo y
Bienestar Social

Medalla
al Mérito
Humanitario

llustre Academia de
Ciencias de la Salud
Ramon Cajal

2°Premio
Voluntariado
Universitario

Fundacion Mutua
Madrilena

v
ALUMNOS gE" ;' quAC
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ncion sanitaria basica a madres Y
ac de vida.




Uni6é Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

Cle

PIC NIC

RESTAURANT - BAR - TAPAS - CHILL OUT

% |GRAGIAD!

Yelefonica

FUNDACION

Albert Planas: diseno, composicion y maquetacion Yo cocino, Tu pintas - Ajuntament de Barcelona, districte Sarria -Sant Gervasi: Aisband, Aisnadal, Fabrica de sonrisas, Enréllate -
Boronatic: adhesivos - Cristina Oroz: coreografias Aisband - Diputacié de Barcelona, Area d'atencié a les persones: Aisband - Dolors Albés: traduccion y adaptacién al catalan - Fons
Social Europeu - Iniciativa d’Ocupacié Juvenil - Fundacié Antoni Serra Santamans: Suefios Compartidos - Generalitat de Catalunya Benestar Social i Familia: Voluntariado y Aisband -
IMD, Ajuntament de Barcelona: Suenos Compartidos - Jordi L.P. : presentaciéon fiesta en Luz de Gas - Juanto Sanchez-Bustamante: informatica - Obra Social “La Caixa”: Suenos
Compartidos - Slow Studio: produccién videoclips Una Mirada d'Alex, Imagine Mensajes del Agua - Ana Maria Martinez Machado: traducciéon web www.aisayuda.org al catalan



Fotografa Carlos Puig Garcia-Capelo





